
Program for Golf på Prøve 2026  
  

  
 
7 x Fællesundervisning/træning      

Lån af golfudstyr i perioden       
Varighed:  

• Introduktionsmøde ca. 2 time alt  

• Sidste dag med evaluering ca. 4 timer 

• De andre dage ca. 2,5 time     

         

HOLD1: Søndag den 19/4 kl. 11.00  Introduktionsmøde   

 Onsdag den 23/4 kl. 18.00  Holdtræning/Putting  

 Søndag den 27/4 kl. 10.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Onsdag den 30/4 kl. 18.00  Holdtræning/Indspil inkl. Bunker 

 Søndag den 4/5 kl. 10.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Onsdag den 7/5 kl. 18.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Søndag den 11/5 kl. 10.00   Holdtræning/Regelundervisning  

 Tirsdag den 13/5 kl. 18.00  Spil på stor bane   

 Onsdag den 14/5 kl. 18.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Lørdag den 17/5  kl. 09.00  Par 3 bane turnering/Evaluering 

     

HOLD 2: Søndag den 3/5 kl. 11.00  Introduktionsmøde   

 Torsdag den 7/5 kl. 16.00  Holdtræning/Putting  

 Søndag den 10/5 kl. 13.00  Holdtræning/Par 3 banen   

 Torsdag den 14/5 kl. 16.00  Holdtræning/Indspil inkl. Bunker 

 Søndag den 17/5 kl. 13.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Torsdag den 21/5 kl. 16.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Søndag den 24/5 kl. 13.00  Holdtræning/Regelundervisning  

 Tirsdag den 26/5 kl. 18.00  Spil på stor bane   

 Torsdag den 28/5 kl. 16.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Lørdag den 30/5 kl. 09.00  Par 3 bane turnering/Evaluering 
 

 

Hold 3: Søndag den 17/5 kl. 11.00  Introduktionsmøde  

 Onsdag den20/5 kl. 18.00  Holdtræning/Putting  

 Søndag den 24/5 kl. 10.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Onsdag den 27/5 kl. 18.00  Holdtræning/Indspil inkl. Bunker 

 Søndag den 31/5 kl. 10.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Onsdag den 3/6 kl. 18.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Søndag den 7/6 kl. 10.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Tirsdag den 9/6 kl. 18.00  Spil på stor bane   

 Onsdag den 10/6 kl. 18.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Lørdag den 13/6    kl. 09.00  Par 3 bane turnering/Evaluering 
 



HOLD 4: Søndag den 31/5 kl. 11.00  Introduktionsmøde   

 Torsdag den 4/6 kl. 16.00  Holdtræning/Putting   

 Søndag den 7/6 kl. 13.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Torsdag den 11/6 kl. 16.00  Holdtræning/Indspil inkl. Bunker 

 Søndag den 14/6 kl. 13.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Torsdag den 18/6 kl. 16.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Søndag den 21/6 kl. 13.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Tirsdag den 23/6 kl. 18.00  Spil på stor bane   

 Torsdag den 25/6 kl. 16.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Lørdag den 27/6 kl. 09.00  Par 3 bane turnering/Evaluering 
 
HOLD 5: Lørdag den 14/6 kl. 11.00  Introduktionsmøde   

 Onsdag den 17/6 kl. 18.00  Holdtræning/Putting  

 Søndag den 21/6 kl. 10.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Onsdag den 24/6 kl. 18.00  Holdtræning/Indspil inkl. Bunker 

 Søndag den 28/6 kl. 10.00  Holdtræning/Regelundervisning  

 Onsdag den 1/7 kl. 18.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Søndag den 5/7 kl. 10.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Tirsdag den 7/7 kl. 18.00  Spil på stor bane   

 Onsdag den 8/7 kl. 18.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Lørdag den 11/7   kl. 09.00  Par 3 bane turnering/Evaluering 
 

HOLD 6: Søndag den 28/6    kl. 11.00  Introduktionsmøde   

 Torsdag den 2/7 kl. 16.00  Holdtræning/Putting  

 Søndag den 5/7 kl. 13.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 
Torsdag den 9/7 kl. 16.00  Holdtræning/Indspil inkl. Bunker 

 Søndag den 12/7 kl. 13.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Torsdag den 16/7  kl. 16.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Søndag den 19/7 kl. 13.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Tirsdag den 21/7 kl. 18.00  Spil på stor bane   

 Torsdag den 23/7  kl. 16.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Lørdag den 25/7   kl. 09.00  Par 3 bane turnering/Evaluering 
 
Hold 7: Søndag den 19/7 kl. 11.00  Introduktionsmøde  

 Onsdag den 22/7 kl. 17.00  Holdtræning/Putting  

 Søndag den 26/7 kl. 10.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Onsdag den 29/7 kl. 17.00  Holdtræning/Indspil inkl. Bunker 

 Søndag den 2/8 kl. 10.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Onsdag den 5/8 kl. 17.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Søndag den 9/8 kl. 10.00  Holdtræning/Regelundervisning 

 Tirsdag den 11/8 kl. 18.00  Spil på stor bane   

 Onsdag den 12/8 kl. 1.00  Holdtræning/Par 3 banen  

 Lørdag den 15/8    kl. 09.00  Par 3 bane turnering/Evaluering 
 


